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¢ .E SPORT-ETUDES EN SOCCER,
CEST Quol ?

Le Sport-Etudes en soccer est un programme
d'entrainement spécialisé offert par la Fédération de
soccer du Québec dans le cadre scolaire. Ce
programme est le seul qui soit officiellement reconnu

au niveau provincial par le mo:<m~:m:_w=n du Québec
et la Fédération. Ainsi les écoles Sport-Etudes sont
des institutions qui offrent aux éléves-athlétes la
possibilité de bénéficier d'un programme académique
de qualité tout en poursuivant leur développement au

plan sportif.

Les athlétes qui intégrent le programme Sport-Ftudes
bénéficient d'une grille horaire aménagée qui permet
une formation sportive quotidienne.

Le programme Sport-Etudes en soccer s'inscrit
dans le plan de développement de I'excellence de
la Fédération. Il permet donc de mieux préparer les
Joueurs et joueuses qui ont le potentiel d'atteindre ces
sélections provinciales et nationales,

OBJECTIF GENERAL

>> Permettre aux jeunes joueurs et joueuses de soccer
qui possédent des aptitudes reconnues d'atteindre

leur développement optimal tant au plan sportif

que scolaire.

OBJECTIFS SPECIFIQUES

>> Perfectionner les gestes techniques et leur
utilisation en jeu
>> Développer le comportement tactique
>> Améliorer les qualités physiques de base
(endurance, vitesse, coordination, agilité ...)
>> Développer de bonnes habitudes de
travail (respect, constance dans l'effort,
ponctualité..,)
>> Sensibiliser les joueurs & I'esprit
Sportif et a une saine hygiéne
(récupération, alimentation...)

PusLicciLe

N'entre pas qui veut au programme Sport-Etudes en
soccer. Y sont admissibles les athiétes ayant un potentie}
de haut niveau, recommandés par la Fédération. De pius,
ces athletes doivent satisfaire aux exigences de {'école qui
offre le programme. La priorité sera donnde aux jeunes
des secondaires 1, II et 11,

> NCADREMENT

Le programme Sport-Ftudes en soccer est dirigé par
un(e) entraineur(e) professionnel(le) qui posséde
minimalement un niveau 3 du Programme National de
Certification des Entraineurs (PNCE) et une licence B
nationale. Ces entraineurs sont appelés
ENTRAINEURS:CADRE et ont la responsabilité du

s

programme Sport-Etudes implanté dans Jeur région
(ARS).

i
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Le colt annuel que devra défrayer 'éléve - athléte pour
participer au programme Sport-Etudes en soccer s'élave
présentement entre 900 $ et 1,300 $ selon ia région.

wwumo_gzom

Le programme Sport-Etudes €n soccer est une activité
sanctionnée par la Fédération. A ce titre les
étudiants-athlétes affiliés 3 la Fédération sont couverts
par le programme d'assurance - accident de la

Fédération.

Pm PROGRAMME D’ENTRAINEMENT

Le programme m.msnaﬂ:m_.:m:n en soccer est caractérisé
par le développement individuel des habiletés techniques
(1 joueur ~ 1 ballon Yet technico-tactique (matchs a

effectifs réduits).

Le am<m_ocnm3m:n le perfectionnement et l'utilisation en
situation de jeu de la technique individuelle sont les

objectifs prioritaires.

- Notre souci n'est pas de préparer une équipe pour

la compétition, mais de former des individus au
niveau technique gréce 4 un travail systématique.

Avair une honne technique,
c’est pouvoir s'inscrire dans le jeu

ES AVANTAGES DU PROGRAMME

>> Profiter d'un programme axé sur le développement
individuel

>> Avair Popportunité de s'entrainer avec les meilleurs
joueurs et joueuses de la région

>> Profiter d'un entrainement quotidien de qualité

>> Assurer une meilleure préparation aux joueurs et
Jjoueuses qui joindront le programme des
Equipes du Québec

>> Profiter d'un encadrement de qualité assuré par des
entraineurs professionnels licenciés par la Fédération
et I'Association canadienne de soccer

>> Profiter d'un encadrement pédagogique souple et
adapté aux besoins des éléves-athlétes

>> Etre inscrit au seut programme Sport-Etudes en
soccer & étre reconnu par le gouvernement du
Québec et la Fédération de soccer du Québec




